limastoannos-opas ravintoloille

Nosta ilmastoannokset ruokalistalle, osallistut ilmastotekoon.
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Osallistumalla voit
vaikuttaa

Taman oppaan tarkoituksena on kannustaa
ravintoloita ottamaan limastoannos-merkki
kayttoon ja rohkaista tekemain entista
ilmastoystavéllisempia valintoja.

limastoannos-merkki lanseerattiin syksylla 2021

ja sen kaytosta on saatu positiivista palautetta
seka limastoannos-kampanjaan osallistuneilta
ravintoloilta etté niiden asiakkailta. Merkin koettiin
ohjaavan ravintoloiden vastuullisuustoimintaa
oikeaan suuntaan ja tarjoavan asiakkaille helpon
tavan tehda ilmastoystavallisia valintoja.

IlImastoannos-konsepti on luotu osana alykkaita ratkaisuja ja tydkaluja.
Mission Zero Foodprint -hanketta Hanketta koordinoi Helsingin kaupungin
vuonna 2021. Hanke kehitti ravintoloiden  innovaatioyhtié Forum Virium Helsinki ja
ja muiden ruokapalveluyritysten hankkeen toisena toteuttajana oli Laurea
hiilineutraaliutta, siihen tarvittavia ammattikorkeakoulu.
FORUM Mission
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Mika ilmastoannos? Ota ilmastoannos-
merkki kayttoon!

IiImastoannos-merkki voidaan antaa muuttamalla ruoka-annoksia enemman IiImastoannos-merkki on suun- listalla paivittain. Merkin kayttoé on
ruoka-annokselle, jonka raaka-aineiden kasvispainotteiseksi. nattu kaikenlaisille ravintoloille, ravintoloille maksutonta. Ravintolan voi
yhteenlaskettu hiilijalanjélki on enintaén . . mutta se soveltuu erityisesti lounas- ilmoittaa lImastoannos-merkin kaytta-
. . . llImastoannos-merkin raja-arvo tarkiste- . . o e .
1,0 kg CO2e, eli alle suomalaisen keski- ravintoloille. Alkuun voi lahted matalalla jaksi tasta osoitteesta:
. . B taan vuoden 2022 lopussa. L . X L X
arvon. Sitra* on arvioinut, ettd suoma- kynnyksella vaikkapa tarjoamalla yhden ilmastoannos.fi/ilmoittautuminen

laisen keskim&éarainen hiilijalanjalki ilmastoystévallisen annoksen ruoka-

ruokailun osalta on noin 4,8 kg CO2e

paivassa.

Sitran mukaan ruuan hiilijalanjaljen Saimme limastoannos-

tulisi pienentya tulevaisuudessa noin kampanjasta hyvaa palau- M.t k 2
60 % mikali halutaan pa&sta asetettuihin tetta ja varmuutta siihen, 'en mukaan:
ilmastotavoitteisiin. ettd olemme vastuullisuus-

 — .
1. Rekisteroidy ooo e

merkin kayttajaksi EIEID

Pienillakin muutoksilla voidaan tuntuvasti toiminnassa oikeilla jaljilla. ilmastoannoksen
véhentaa ruoka-annosten hiilijalanjalkea. hiilijalanjalki

Aki Rautiainen / Sofia Helsinki (]

Esimerkiksi sekaruokavalion ilmasto-

vaikutusta voi pienentéa noin 30-40 %

3. Nosta
ilmastoannos
ruokalistalle

4. Viesti
asiakkaille

*Lahde: Sitran 1,5-degree lifestyles -raportti (2019)




Kuva: Ravintola Story

Miten limastoannoksen
hiilijalanjalki lasketaan?

IiImastoannos-merkin laskennassa
otetaan huomioon raaka-aineet, mutta
ei esimerkiksi kuljetuskustannuksia tai
energian kayttoa.

Ravintola itse vastaa limastoannosten
hiilijalanjéljen laskemisesta. limasto-
annosten laskemiseen voidaan hyddyn-
taa esimerkiksi seuraavia laskureita:

 Clonet Oy:n OpenCO2.net
-pohjainen Aterian limastolaskuri

« Unilever Food Solutions avoin
CO2-laskuri

- Jamixin asiakkaat voivat kayttaa
Jamixin omaa hiiljalanjélkilaskuria

Alkuvaiheessa laskenta voi tuntua
tyolaalta, mutta varsin pian alkaa oman
ruokalistan ilmastoprofiili hahmottua.

Tuloksia tarkastellessa nékee,

mitka ainesosat annoksissa nostavat
ilmastovaikutusta. Omien esimerkki-
laskelmien avulla voi nopeuttaa esim.
lounaslistojen merkintaa.

Asiakkaamme ovat tie-
toisia ymparistoasioista

ja haluavat lounasvalinnoil-
laan tukea ilmastotyota.

Satu lltanen [/ Palmia




Mista loydan limasto-
annos-materiaalit?

Ravintoloille on tarjolla Iimastoannos-
materiaalipankki, jota ravintolat voivat
hyédyntéda omassa viestinnassaan.
Materiaalipankista voi ladata graafisen
ohjeistuksen, tulostettavia limasto-

Meree

Maanantai 1.11
Porkkana-inkivaarikeitto L, G
Juustoiset jauhelihapihvit L
Mifu Ratatouille L, G, Veg @

Mangorahka L, G

Tiistai 2.11
Lihakeitto L, G
Broilerihoysto L
Aasialainen kalapata L, G &
Suklaaleivos L, G

Keskiviikko 3.11
Juustoinen kasvis-broilerikeitto G
Lihapullat ja muusi L, G
Uunil ja pahki ianterikasti L®
Marjakiisseli L

Torstai 4.11
Hernekeitto L, G
Pekoni-broileripasta L
Mausteinen mifukiusaus L, G, Veg @
Pannukakut L

Perjantai 5.11
on tanaan i i suljettu.

M = Maidoton, VL = L = Laktoositon, G =
K= Kasvis, Veg = Vegaaninen, & imastoystavallinen annos

annos-materiaaleja ja limastoannos-
tunnuksen. Ravintola voi my&s kayttaa
somemarkkinoinnissaan hashtagia
#ilmastoannos.

Syo ilmasto
puhtaaksi
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Syd ilmastoannos, osallistut ilmastotekoon.
ilmastoannos.fi




Mista ruoan ilmasto-
vaikutukset syntyvat?

Toimipaikan energian kaytto,
pakkaus, sailytys ja kuljetus
vaikuttavat ravintolan hiili-
jalanjélkeen.

Keskiméaraisen suomalalaisen

ruokailun hiilijalanjéljesta noin

3/4 muodostuu eldinperéisista JUOMAT 9 %
tuotteista*.

VILJATUOTTEET 4 %
VIHANNEKSET 3 %

HEDELMAT 3 %
MUUT 3 %

*Lahde: Sitran 1,5 degree lifestyles -raportti (2019)

limastoaktiivisen
ravintolan vinkkilista

Vahenna lihan ja maitotuotteiden maaraa
annoksessa.

Vaihda korkeapaéastoiset proteiinit, kuten nauta,
lammas, porsas ja katkaravut, vahapaastoisempiin
lihoihin kuten siipikarja, riista, kotimainen kala

tai hyonteisproteiini.

Vaihda liha kasviproteiineihin ja kasviksiin.

Vaihda maitotuotteita kasvipohjaisiin
elintarvikkeisiin.

Kéayta kotimaisia satokausituotteita.

Pienenna annoskokoa ja tarjoa vain se mita
syodaan.




